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RESUMEN

Técnica Superior en Estética Integral y Bienestar, titulada en 2022, con formacién practica adquirida durante
el periodo de précticas profesionales. Motivada por desarrollar mi carrera profesional en el sector de la
estética y continuar ampliando mis conocimientos y experiencia. Tras finalizar mi formacion en estética, he
desarrollado mi trayectoria laboral en el sector logistico, donde he adquirido experiencia en responsabilidad,
organizacion, trabajo en equipo y cumplimiento de procedimientos. Cuento ademas con formacién como
Auxiliar de Enfermeria, con titulacién homologada en Espafia, y experiencia profesional previa en Colombia.
Esta formacién complementaria me aporta conocimientos relacionados con la atencién y cuidado de las
personas, higiene, prevencion y cumplimiento de protocolos. Actualmente busco una oportunidad que me
permita incorporarme al sector de la estética, aplicar los conocimientos adquiridos durante mi formacién y
seguir creciendo profesionalmente. Soy una persona versatil y capaz de simultanear varias tareas. Con
amplia experiencia en entornos laborales en los que se valora el compromiso y la capacidad de trabajar en
equipo. Me caracterizo por mi dinamismo, proactividad y entusiasmo. Poseo buenos conocimientos digitales.
Busco desarrollarme profesionalmente.

EXPERIENCIA LABORAL

Mozo de almacén 03/2023 — 09/2026
Velento Textile « Zaragoza

« Recepcidn, organizacién y preparacion de mercancia.

» Control y gestion de materiales y pedidos.

» Mantenimiento del orden y cumplimiento de procedimientos de trabajo.
« Trabajo en equipo y coordinacién para el cumplimiento de tareas.

Estudiante en practicas grado superior de Estética 03/2022 — 04/2022
Balneario de Panticosa * Huesca

« Administré masajes y tratamientos corporales, adaptandolos a las necesidades especificas de cada cliente
(descontracturante, relajante, con piedras calientes, exfoliacion, limpieza facial, rituales de belleza).

« Acondicioné y preparé las salas de tratamiento para asegurar un ambiente 6ptimo.

» Apliqué técnicas de relajacion y bienestar corporal para mejorar la experiencia del cliente.

« Cumpli rigurosamente con los protocolos de higiene, limpieza y preparacion del material de trabajo.


mailto:lyohana.galvisg@gmail.com
tel:722339720

« Desempeinié funciones en un entorno profesional de spa y bienestar.

Estudiante practicas grado superior de Estética 04/2022 — 05/2022
Centro de Estética Gloria Pereda  Zaragoza

» Ofreci atencidon y asesoramiento personalizado a los clientes, entendiendo sus necesidades estéticas.
» Ejecuté tratamientos faciales y corporales, aplicando técnicas especializadas.

« Realicé aplicaciones de técnicas de depilacién y cuidado integral de la piel.

» Organicé y preparé las cabinas y el material necesario para los servicios.

« Implementé protocolos de higiene, desinfeccion y organizacién del espacio de trabajo.

« Brindé apoyo en la gestion diaria y la atencién al publico del centro estético.

» Llevé a cabo servicios de manicura y pedicura, asegurando acabados de calidad.

Auxiliar de enfermeria 09/2016 — 12/2018
Secretaria de Salud Alcaldia/Municipio. « Santa Rosa de Cabal, Colombia

» Contribui a las actividades de vigilancia epidemiolégica y seguimiento de eventos de interés en salud
publica.

» Recolecté, registré y actualicé informacion vital relacionada con casos y eventos epidemiolégicos.

« Participé en la identificacién y seguimiento de casos, contactos y situaciones de riesgo para la salud
publica.

» Desarrollé actividades de promocion y prevencion de la salud, conforme a los protocolos establecidos.

« Apoyé al equipo de salud en la elaboracion y organizacion de registros e informes epidemiol6gicos.

» Orienté a pacientes y a la comunidad sobre medidas de prevencion, control y cuidado de la salud.

» Gestioné la informacién clinica y epidemiolégica, manteniendo la confidencialidad requerida.

Auxiliar de enfermeria 09/2012 — 04/2016
E.S.E Hospital San Vicente de Paul « Santa Rosa de Cabal, Colombia

« Proporcioné atencidn y cuidado integral a pacientes en diversos servicios hospitalarios.

« Monitoricé y registré signos vitales, ademas de observar el estado general de los pacientes.

» Realicé curaciones y el cuidado basico de heridas, siguiendo los protocolos institucionales e indicaciones
del personal de enfermeria.

« Asisti en la administracién de medicamentos y en la ejecucion de procedimientos de enfermeria.

» Preparé y asisti a pacientes para la realizacién de procedimientos médicos y de enfermeria.

« Brindé apoyo en la atencién y cuidado de mujeres durante el embarazo y en el servicio de maternidad.

» Colaboré en actividades orientadas al control prenatal.

« Organicé la preparacion, limpieza, desinfeccién y esterilizaciéon del material e instrumental sanitario.

« Apliqué medidas de bioseguridad y protocolos de prevencion y control de infecciones.

» Registré las actividades realizadas y comuniqué cualquier novedad al equipo de enfermeria.

» Ofreci acompafiamiento y orientacion a pacientes y sus familias.

» Trabajé en coordinaciéon con el equipo multidisciplinario de salud para una atencion integral.

EDUCACION

I.E.S Santiago Hernandez 09/2020 — 06/2022
Grado superior de Estética, Salud y bienestar « Zaragoza

Instituto INEC 01/2009 — 06/2010
Tecnico auxiliar de enfermeria, Sanidad ¢ Pereira, Colombia

Colegio Lorencita Villegas de Santos 02/2003 — 12/2008



Bachillerato « Santa Rosa de Cabal , Colombia

CONOCIMIENTOS

Conocimientos de estética y cosmética Cumplimiento de protocolos y procedimientos establecidos
Apoyo en las actividades basicas de cuidado y asistencia Atencién y cuidado de pacientes

Manicura y pedicura Higiene, desinfeccion y preparacion de espacios

Dominio de herramientas informéticas Mantenimiento de las condiciones de higiene

Preparacién y organizacién del material Trabajo coordinado con el equipo sanitario

Actitud profesional y responsable Capacidad para seguir instrucciones Control de stocks

Trabajo en equipo Planificacion de tareas Puntualidad y responsabilidad

Disponibilidad horaria Iniciativa Capacidad de organizacion Picking Orientacion al cliente
Empaquetado y etiquetado Gran capacidad de organizacién Atencion al detalle

Tratamientos faciales

IDIOMAS

Espariol C2; Nativo
e

CERTIFICADOS

Permiso de conducir tipo B



